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ZAWODY SPORTOWE Z ELEMENTAMI POMOCY
PRZEDMEDYCZNEJ 2019’

organizowane w ramach Miedzyszkolnej Ligi

przez Zespot Szkot im. Adama Wodziczki w Mosinie

Postanowienia ogdlne
Celem zawoddéw jest popularyzowanie wsrdd miodziezy szkolnej aktywnosci fizycznej oraz
znajomosci zasad i regut podstawowych dyscyplin sportowych, a takze zakresu dziatan pomocy
przedmedycznej.
Zawody s forma rywalizacji zespotéw w zakresie sprawnosci fizycznej, pomocy
przedmedycznej i wiedzy teoretycznej.
Zawody rozgrywane sg w jednym etapie miedzyszkolnym.
Zwycieskie druzyny otrzymujg nagrody i pamigtkowe dyplomy

Warunki uczestnictwa
W zawodach uczestniczg czteroosobowe druzyny z klas VI szkoty podstawowej i Il klas
gimnazjalnych, w tym minimum jedna dziewczynka (szkota mozne zgtosi¢ max. 2 druzyny).
Uczestnicy zawoddw powinni by¢ ubezpieczeni indywidualnie lub zespotowo
od nastepstw nieszczesliwych wypadkow
Od zawodnikéw wymaga sie posiadania:
Legitymacji szkolnych potwierdzajgcych tozsamos¢,
Ubiér dostosowany do poszczegdlnych konkurencji i warunkéw zawodow,

Termin zawodoéw
Zawody zorganizowane bedg 25 kwietnia 2019 r. o godz. 09.30 w Zespole Szkét im. Adama
Wodziczki w Mosinie ul. Topolowa 2.
Zgtoszenia nalezy dokonywa¢ do 17 kwietnia 2019r. telefonicznie pod nr 61 8132 922 lub
mailowo na adres zsmosina@powiat.poznan.pl, w temacie prosze wpisac: ,, zawody sportowe
z elementami pomocy przedmedycznej”.

Punktacja
Pierwsze miejsce zajmie zespdt, ktdry uzyska najwiekszg liczbe punktéw za rozegrane
konkurencje.
Zasada generalna prowadzenia punktacji zawodéw stanowi, ze zespot — szkota (zwyciezca
konkurencji) otrzymuje liczbe punktéw odpowiadajgcych liczbie zespotéw uczestniczgcych w
zawodach, np. jesli w zawodach uczestniczy 6 zespotdéw, to zwyciezca konkurencji otrzyma
6 pkt., zdobywca drugiego miejsca 5 pkt., trzeciego 4 pkt. Itd. (zespét zdyskwalifikowany w
danej konkurencji 0 pkt.).
W przypadku, gdy zespoty uzyskajg takg sama liczbe punktow (czas) w danej konkurencji, zajma
one wdéwczas miejsca ex quo i przyznane im zostang takie same ilosci punktow wedtug zasady,
Ze nastgpi zsumowanie punktéw za zajete miejsca i podzielenie ich przez ilos¢ zespotow
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zajmujacych to samo miejsce. Jesli wiec np.: trzy zespoty uzyskaty najlepszy wynik w danej
konkurencji, to zajmg one miejsce 1 w danej konkurencji i otrzymajg po 5 pkt. przy 6
startujacych zespotach (6 pkt. za | miejsce, 5 pkt. za Il miejsce, 4 pkt. za lll miejsce = 15 pkt. po
podzieleniu przez 3 zespoty daje 5 pkt.). Nastepny zesp6t zajmie wtedy 4 miejsce i otrzyma 3
pkt.

W przypadku uzyskania przez zespoty (szkoty) takiej samej liczby punktéow w klasyfikacji
generalnej o kolejnosci miejsc zadecyduje liczba punktéw zdobytych przez zespoty w
konkurencji , test sprawnosciowy” lub dogrywka w tej konkurencji.

Sposéb punktacji w ramach konkurencji przedstawiajg komisje sedziowskie podczas
omawiania przebiegu i organizacji zawoddw.

Konkurencje

Test sprawnosciowy

Na komende ,gotéw” pierwszy zawodnik druzyny przyjmuje na materacu przed drabinkami pozycje

lezaca tytem (stopy zaczepione o dolny szczebel), wyprostowanymi ramionami trzyma pitke lekarska

(2kg.) lezaca za gtowa. Na sygnat zawodnik wykonuje:

Y/
0'0

R/
0.0

X3

A

0’0

2))

3)

5 sktonéw (dziewczeta 3 sktony) w przdd z dotknieciem pitkg dolnego szczebla drabinki i 5
powrotéw (dziewczeta 3 powroty) do pozycji wyjsciowe;j

Bieg zygzakiem (trzy razy chtopcy i dwa razy dziewczeta — z obiegnieciem w konicowej fazie
choragiewki A ). W przypadku przewrdcenia chorggiewki zawodnik stawia jg na swoim miejscu
i powtarza bieg od wczesniejszej choragiewki.

Przewrdt w przdd na materacu

Skok przez skrzynie po odbiciu przez odskocznie (lub przejscie przez nig) — 5 czesci skrzyni.
Naprzemianstronne przeskoki obunéz wzdtuz taweczki z pitkg lekarskg (min. cztery przeskoki)
i potozenie pitki przy choragiewce.

Obiegniecie choraggiewki i powrdt najkrotszg drogg na linie startu i dotkniecie kolejnego
zawodnika druzyny, bedgcego w gotowosci do rozpoczecie ¢wiczenia ,A”, ktéry bez
dodatkowych komend je rozpoczyna.

Druzyna konczy bieg w momencie powrotu na linie startu ostatniego zawodnika. Test prowadzi
sie w linii prostej lub na obwodzie sali (boiska). W trakcie pokonywania testu zawodnicy na
uwage sedziego powtarzajg dany element, az do poprawnego wykonania.

Rzut kaloszem do celu:

Kazdy zawodnik wykonuje po 2 rzuty, poprzedzone 2 rzutami prébnymi, z ktérych mozna
zrezygnowag;

Rzuty wykonywane s3 z odlegtosci: chtopcy 15m, dziewczeta 10m kaloszem, w pozycji stojacej
do kwadratu o wymiarach 3x3m, a takze z wykreslonym centralnie w nim kwadratem
1,5x1,5m;

Liczy sie miejsce upadku kalosza. Upadek kalosza na linii granicznej kwadratu zaliczany jest jako
trafienie w cel wyzej punktowany;
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Do punktacji wlicza sie wyniki kazdego zawodnika, za kazde celne trafienie przyznaje sie
odpowiednio: kwadrat 3x3m — 1 pkt., kwadrat 1,5x1,5m — 3 pkt.;

Rzuty do kosza:

Zawodnik oddaje 2 prébne rzuty pitka do kosza z linii rzutéw osobistych oraz 5 rzutéw
konkursowych liczonych do punktacji;
Za kazdy trafiony rzut zawodnik otrzymuje 1 pkt.

Kazdy zawodnik moze uzyska¢ max 5 pkt., a druzyna 20 pkt;

Bieg sztafetowy:
Zawodnicy biegng wahadtowo 4 x 100m z pateczka sztafetowq na tartanowej nawierzchni;
Przekazanie pateczki odbywa sie po przebiegnieciu 100m w wyznaczone;j strefie;
Zwycieza druzyna, ktéra pokona dystans w jak najkrétszym czasie;

Przecigganie liny:

1.) Zawodnicy rywalizuja w przecigganiu liny w zespotfach czteroosobowych w systemie
,kazdy z kazdym”.

2.) Zadaniem druzyny jest przeciggnac line we wiasnym kierunku do linii strefy wyznaczonej
przez sedziego.

3.) Wygrywa zespdt, ktéry uzyskat najwiecej zwycieskich pojedynkéw. W przypadku rowne;j
ilosci zwyciestw, decyduje bezposrednie spotkanie.

Podtrzymanie zycia — pierwsza pomoc przedmedyczna:

Zadania do wykonania:

a.) Wykonanie dwdch cykli RKO (30 : 2) BLS na fantomie z elektroniczng rejestracjg
prawidtowych ucisnie¢ klatki piersiowej i dwdch oddechéw ratunkowych (dopuszcza sie
uzywania maseczek na usta);

Ocenie podlega¢ beda:

* bezpieczenstwo wtasne i poszkodowanego
esprawdzenie reakcji poszkodowanego (przytomnosci)
egtosne zawotanie lub wskazanie osoby do pomocy
eudroznienie drég oddechowych

ekontrola oddechu za pomocg 3 zmystéw ok. 10sek.
ewezwanie pomocy osobiscie lub przez drugg osobe
swykonanie 30 skutecznych ucisniec¢ klatki piersiowej
swykonanie dwdch skutecznych wdmuchnieé powietrza

b.) Utozenie poszkodowanego w pozycji bezpiecznej;

Ocenie podlega¢ beda:

esprawdzenie bezpieczenstwa poszkodowanego (okulary, kieszenie itp.)
eprawidtowe utozenie w pozycji bezpiecznej poszkodowanego

e wezwanie pomocy osobiscie lub przez drugg osobe

ewsparcie psychiczne
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eudroznienie drég oddechowych, regularne sprawdzanie oddechu
eokrycie folig termicznag
Zawodnicy losujg zadanie i wykonuja je dwdjkami przed komisjg sedziowska;
Punktacja odbywa sie zgodnie z zasadg 1pkt za kazdy prawidtowo wykonany element pierwszej
pomocy zgodnie z zaleceniami wyzej wymienionymi;
Podczas wykonywania zadan obowigzujg najnowsze wytyczne Europejskiej Rady Resuscytacji.
Test z wiedzy o zasadach, regutach i przepisach gry z podstawowych dyscyplin sportowych
ujetych w programach nauczania (tj. LA, pitka koszykowa, pitka reczna, pitka siatkowa, pitka
nozna, badminton, tenis stotowy, unihokej)
1.) Zestaw kilku pytan dla grupy w formie testu wyboru odpowiedzi;
2.) O kolejnosci decyduje ilos¢ zdobytych punktow.

Postanowienia koicowe
Organizatorzy zawoddw nie pokrywajg kosztéw przyjazdu druzyn na zawody.
Organizatorzy zawodéw nie ponoszg odpowiedzialno$ci materialnej z tytutu wypadkow,
urazow i szkéd w mieniu powstatych podczas trwanie imprezy.
Za dyscypline zespotu oraz szkody wyrzgdzone przez cztonka druzyny odpowiada jego opiekun.
Uczestnikéw i opiekunéw obowigzujg przepisy niniejszego regulaminu oraz postanowienia
organizatora, a takze sedziéw poszczegdlnych konkurencji.
W przypadku naruszenia powyzszych postanowien, organizator ma prawo zdyskwalifikowania
zespotu.
Wszelkie protesty zostang rozpatrzone podczas trwania zawodow. Nalezy je sktada¢ w formie
pisemnej do organizatora zawoddw.
Organizator zobowigzany jest do zapewnienia uczestnikom bezpieczenstwa.
Ostateczna interpretacja postanowien niniejszego regulaminu nalezy do organizatora.



Zatacznik nr 1 -Karta zgtoszenia uczestnika.

Nazwa szKoly: . oo e

Przystagpienie do konkursu rownoznaczne jest z wyrazeniem zgody przez uczestnikéw/
rodzicéw/opiekundw prawnych na publikacje swojego wizerunku na szkolnej stronie internetowe;j
ww.zsmosina.powiat.poznan.pl oraz szkolnej stronie facebooka zgodnie z art. 81 ustawy z dnia 4 lutego
1994 r. o prawach autorskich i prawach pokrewnych (Dz.U. 1994 nr 24 poz. 83)

Podpisucznia: ......... ... ...

Podpis rodzica/ opiekuna prawnego: ...t

miejscowosCidata: ....... ... i



