Biblioterapia — leczenie ksi azka

Tytut ttumaczy widciwie pogcie biblioterapii. Po raz pierwszyzyto tego terminu
w 1916r., ale historia uzdrawiania przy pomocyréitary stga staraytnej Grecji. Do nie-
dawna leczenie kstka byto jedynie stosowane w szpitalach, sanatoriaghpcewentoriach,
w ktérych pomagano chorym w przezwyi@niu choroby. W biblioterapii wykorzystujegsi
terapeutyczne warfoi literatury, jej celem jest korygowanie postawnkpensacja, samore-
alizacja.
Wedtug Danuty Gosfiskiej, autorki wielu publikacji z dziedziny bibletapii, ksazki petnia
rézne funkcje:
* uspokajag — np. ksizki przygodowe, bénie, literatura humorystyczna,
* pobudzaj — np. ksizki o tematyce awanturniczo-przygodowej, wojennejrpini-
cze,
* wywotuja refleksg — np. powiéci obyczajowe, biograficzne, kgki zawierapce
watek romansowy, psychologiczne, socjologiczne.
Odpowiednio dobrana kgika pomaga zmniejsgzystrach, uspokaja, redukujeki
i smutki. Pomaga zaakceptofvsiebie, niesie ukgw cierpieniu, koryguje emocjonalnie zabu-
rzone zachowania, pomaga dmeatym, samotnym i zakompleksionym, dodaje otuchy
i sity do radzenia sobie w trudnych sytuacjach,odmajdywania swojej drogi. Dgi niej
mozna dokona zmian w sferze emocjonalnej, eliminaivate stany psychiczne i powstate
napkcia.
W biblioterapii wykorzystuje gigtosne i ciche czytanie ze zrozumieniem, metody pracy
z tekstem literackim, metqddramy i inscenizacji oraz tzw. czytelnicze matgreternatyw-
ne (ksazki ,méwione”, nagrania odgtosow przyrody, efektyuakyczne, muzyka, gry dydak-
tyczne, filmy na kasetach wideo i DVD, edukacyjmegsgamy komputerowe). Dodatkowymi
materiatami biblioterapeutycznymi m@dez by¢ przedmioty, ktére kojaez sie uczniowi z
waznymi wydarzeniami, np. zegia, widokowki.
Wyrozniamy trzy rodzaje biblioterapii:
* instytucjonala — stosowasn przez lekarzy w stosunku do pacjentéw, ngjciej cho-

rych psychicznie,



» kliniczna — praktykowana w dobrowolnych grupach pacjentéw z problemami gooc
nalnymi,

* wychowawca — w ktorej stosuje siksiazki (materiaty) wyobraeniowe i dydaktyczne
dostosowane do os6b zdrowych, ale borykggh se z problemami wychowawczymi
(rozwojowymi). Ten rodzaj biblioterapii me by prowadzony w szkotach
(np. w bibliotece lubswietlicy) i ma za zadanie wspig€raozwdj, samorealizagj
i zdrowie psychiczne uczniéw.

Podmiotem biblioterapii wychowawczej siczniowie, studenci — mggy kiopoty zyciowe,
takie jak: strata kogaobliskiego, niepowodzenia w szkole, brak akceptagrodowisku.

Etapy procesu biblioterapeutycznego:

» diagnoza - zaréwno rozpoznanie probleméw wychowajakai przewidywanie skut-
kéw planowanego dziatania terapeutycznego,

» dobdr literaturyscisle zwiazany z dam sytuacjy terapeutyczas

* postpowanie terapeutyczno-wychowawcze - czytanie indyaine lub zbiorowe
(niekiedy tylko stuchanie) wzbogacone dodatkowyaritfami pracy — ktérego celem
jest wywarcie odpowiedniego wptywu na wychowankazhaczy: identyfikacja od-
biorcy z bohaterem literackim lub sytuacijefleksja odbiorcy nad czytanym tekstem,
samym sob i sytuacy, w jakiej st aktualnie znajduje, katharsis - rodzaj odreagowa-
nia, wghd w samego siebie, zmiana w postawach i zachowaniu.

(na podstawie: Irena Borecka ,Biblioterapia w sekpbdstawowej i gimnazjum?”)
Podstawowe techniki biblioterapeutyczne, stosowarmaleznosci od zataonych celow, po-
ruszanego problemu, sktadu uczestqoeg grupy, przewidzianych efektow, miejsca i czasu
zagg, to:

» glosne, samodzielne czytanie tekstow,

» czytanie wyselekcjonowanych tekstow przez prowee€go,

* stuchanie tekstow  biblioterapeutycznych o  charater relaksacyjnym
lub aktywizupcym,

» dyskusja nad czytanym utworem (czasami zdargasimowienie o kazce jest pre-
tekstem do innej rozmowy, jest wphym elementem terapii poprzedmajm poru-
szenie probleméw biszych uczestnikom aite, o ktorych traktuje utwor),

» pisanie listu do bohatera literackiego,

* wymyslanie innego zakczenia utworu,



* wchodzenie w ral wybranego bohatera i przedstawienie scenek (dramspirowa-
nych sytuagj literacka,

* wykonywanie ilustracji do czytanego utworu obrazej jego nastroj,

» wykonywanie prac plastycznych ilustgaych emocje ucznidw wywotane czytanym
utworem.

Zajecia w Gsrodku Doskonalenia Nauczycielswiadomity czym jest biblioterapia, poka-
zaly przyktady pracy biblioterapeutycznej, dostgtgz modele posfpowania
i scenariusze z&, ale trzeba je uzupetdiav odpowiedm wiedz psychologicza (gtéwnie
warsztatow).
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